Unser Ringstedter Papst

Seit einigen Jahren haben wir uns daran gewo6hnt, unser esl@oiteshaus in Ring-
stedt als die St. Fabians-Kirche zu bezeichnen. Da ist esnsght, wenn man als
treues Gemeindeglied auch weiss, wer dieser Fagamtlich gewesen ist.

In einem alten Heiligenbuch heisst es: ,Fabianus war eingBtizu Rom in der

Stadt. Und da der Papst gestorben war und das Volk sich saeneieén anderen zu
wahlen, kam Fabianus auch dazu, dass er sdhe, was die Saakiadii Ausgang

nahme. Sie da flog eine weisse Taube auf sein Haupt. Darlbedevten sich alle

und wahlten ihn zu ihrem Papst". Das mag eines liebenswegerde sein, die man
von der Wahl vieler Papste erzéhlt hat. Sie fuhrt uns in eigig i der es nicht un-

gefahrlich war, sich Christ zu nennen.

Im 2. und 3. Jahrhundert hatte die Zahl der Christen im gemaR6mischen Imperi-
um immer mehr zugenommen. Uberall entstanden Gemeindesn déitglieder ein
vorbildliches Leben fiihrten, sich der Armen annahmen umdrdkeehre flr viele Su-
cher nach dem einen, wahren Gott sehr anziehend waren. €herlgeltende, altro-
mische Religion mit ihrem Goétterglauben geriet ins Hintffen. Die Kaiser liessen
sich als gottgleiche Herrscher verehren. Ilhnen wurden &tggweiht, in den ihre
Bilder fur Opferhandlungen aufgestellt wurden. Daran teoll sich die Christen
nicht beteiligen und bezeichneten den Herrscherkult atabssheuenswerten Got-
zendienst. Das rief den Hass vieler Romer hervor und beelrainth die politische
Stabilitat des Staates. Der den Christen feindliche Kaetimius Thrax (235-238)
wollte sie dadurch treffen, dass er nach seiner Machtubemaadie romischen Bi-
schofe Pontianus und Hippolytus nach Sardinien verbaiN@eh deren Tod kann es
dann wohl zur Wahl von Fabian. Tatsachlich hat Fabian von-2360 n.Chr. in au-
sserst schwierigen Zeiten dieses hohe Kirchenamegi@habt.

Der kaiserliche Nachfolger von Maximius mit Namen Philigplihrax (244-249)
war christenfreundlich. Aber in den unteren Schichten denischen Bevdlkerung
gab es eine weitverbreiteten Feindschaft gegen den newm&i, der immer mehr
Anhanger fand. So kam es 248 zu schlimmen Ausbrichen dersWalk Kirchen

wurden verwiustet und Christen geschlagen und getédbian geschah nichts.

Zu jener Zeit hatten die Bischotfe der Stadt Rom bereits egsoihdere Stellung ,
weil sich hier in der ,Ewigen Stadt" das einzige Grab eine®#pls und der Stuhl
Petri befand. Die romischen Bischofe hatten in den Syno@erChristenheit der er-
sten Jahrhunderten allerdings keine herausragender@eiandern waren nur einer
von vielen kirchlichen Amtstragern. Erst im Mittelalteregfen die Papste zur heuti-
gen Bedeutung als Oberhaupt der katholischen Kirche abiaRaewirkte in Rom
vor allem eine Reform der Armenpflege. Er richtete siebadtstmische Bezirke ein
und setzte an deren Spitze Diakone ein.



Die relativ friedlichen Zeiten endeten mit der Machtiibérme durch den Kaiser De-
cius (249-251). In seiner Zeit kam Uber die junge Kirche alee flrchterlichsten
Verfolgungen, die sie je hat erleiden missen. Decius isirdals der ,blutdirstige
Tiger, der unbarmherzige Decius" bezeichnet worden. Enmsite aus Illyrien, einer
rémischen Provinz im heutigen Balkan und war ganz erfilit den Werten, Tugen-
den und Normen, die Rom einst gross gemacht hatten und dienn\terfall geraten

waren. Anarchie herrschte im Inneren. In vierzehn Jahrerstigen sieben Kaiser.
Launen und Willkir der Armeefihrer bestimmen die Geschidés Reiches. Und
von aussen drangen plundernd und brandschatzend die Gloéees herein. Dem
wollte Decius durch ein straffes Regiment und eine welthastiche Kontrolle der
Burger wehren. Die Christen wurden zu Staatsfeiretklart.

Das Verfahren lief so: Vorgeladen in einen der stadtischemgel traten die den
Christentums verdachtigten einer Regierungskommissegeguber, die sie wegen
ihres Glaubens verhorte. Nebenan brannte ein Feuer un&btng verkorperte den
Genius des Kaisers. Das Zeremoniell war einfach: Ein paahiaechkdrner werden
auf den Herd gestreut, einige Tropfen Wein auf den Altar geagn. Wenn der Op-
fernde vom Wein trinkt, vom Opferfleisch kostet und versptj flir das Wohl des
Kaiser zu beten, ist er frei. Sonst drohte ihm als Staatdfdar Tod. Tausende ver-
weigerten das Opfer und wurden hingerichtet. Dieses Sshickurde auch dem
Fuhrer der Christen in Rom, dem Papst Fabianus am 20. Jaesidiatires 250 zuge-
fugt. Seitdem galt er als ein hoch verehrter Glasbheuge und Martyrer fur Christus.
Sein Leichnam wurde in der Katakombe des Calixtus an der \gpi&beigesetzt.
Dort hat man seine Gebeine 821 aufgefunden und in die Caekilche auf der an-
deren Seite des Tiber Gberfthrt.

Dem Namen St. Fabian begegnen wir nun bald im Norden Deutsdbl Fabians-
Reliquien werden ehrfurchtig in den Bischofs-KathedratenVerden und Bremen
aufbewahrt. Sie werden im 10. Jahrhundert von deutscherkkta erworben und in
das reliquienlose Sachsenland gebracht worden sein, unhidsigen Kirchen und
deren Altaren sakrale Qualitat zu geben. In Bremen rihmt lzameister Johann
Hemeling 1415 den ,hemelsschen Schatt des ewigen Lebess"dié Martyrer er-
worben haben, weil sie ,ere blot hebben gegoten umme de (Bwdss" und der hier
den Glaubigen gezeigt werden kann. Von Bremen sind danwjitehteile nach Be-
verstedt und Ringstedt gelangt und haben deren Gottest@uSt. Fabians-Kirchen
gemacht. Die 1980 im Ringstedter Altar gefunden Gegensté&tehen mdglicher-
weise in Verbindung mit der Verehrung des Martyrers und spsiem die Kirche
geweiht war. Dies gilt besonders flr das bronzene Tellerehauch Patene genannt
— das in dem Geheimfach des Altars enthalten war. SolcherTeif die Darbrin-
gung des Brot gehorten zum Vollzug der EucharistiefeiemMad die Patene dem
rémischen Bischof in sein Grab mitgegeben haben, weil ewéaleend seiner Amts-
zeit fur die Messfeiern in der romischen PetrusHBasverwendete.

So erinnert uns der Name St. Fabian an einen aufrechtent&@hraer seinem Glau-
ben auch in harten Zeiten treu blieb und sein 8luChristus gab.
Johannes Gohler



Die Fabians-Reliquieim Versteck der Ringstedter Altarnische

Im Jahre 1980 wurde im Ringstedter Gotteshaus auf Veramgsses Gemeinsamen
Kirchenvorstandes eine grof3e Renovierung vorgenommenHeizung wurde neu
im FulR3boden verlegt, die Banke wurden bequemer eingetiahteder Altar im We-
sten bekam einen neuen Platz. Dabei trug man den alten WitkrStein flr Stlck
ab. Zur Uberraschung des Archaologie-Teams aus Bederkédackte man in einer
unbeachteten Nische des Altars einen sensationellen Euremittelalterlichen Re-
liquie.

Die Gegenstande in der Altarnische bestehen aus einentegefaBronzetellerchen,
einer Patene, einem fingerlangen Tonkruglein mit Sallstare aus winzigen Kno-
chenstickchen und drei wohlerhaltenen Wachssiegeln. Ghvesfel hatten die

Ringstedter Priester vor vielen Jahrhunderten in dem wdtateck eine als heilig
verehrte Reliqguie vom Namens-Patron der Kirche, dem wenbkrehrten St. Fabian
im Altar untergebracht. (Text ,Unser Ringstedtep$ta)

Die mittelalterlichen Christen verehrten die Heiligen #arche, weil sie den Glaubi-
gen als Lebensbeispiel und Ansporn dienten. Besonderklgliischatzten sich die
Christen jener Zeit, wenn sie Gegenstande besal3en, dieemHiédiligen und Marty-
ren und deren Opfertod in Verbindung standen. Diese Religquiurden in den Al-
tarblocken niedergelegt. Sie sollten der Messfeier durelPdester und der Austei-
lung von Brot und Wein in der Eucharistie einegélse Weihe verleihen.

Das kleine Tonkrtglein aus dem Altarversteck gibt&chst Ratsel auf. Zu jener Zeit
hatte es sicherlich eine hohe symbolische Bedeutung, demmthielt heiliges Ol,
auch ,Chrysma" genannt. Dieses geweihte Ol wurde fir dieuBa von Kranken
und Sterbenden und bei der Weihe von Priestern verwendeh bliden Registern
wurde dieses Chrysma am Bremer Dom in der Osternacht gewadhtiiber die
Ringstedter Kirche an die Glaubigen im Land Wursten und ideéfiaverteilt. So er-
innerte das Tonkrlglein aus dem Altar an die Uberragendgigsé Funktion des
Gotteshauses flr die ganze Region zwischen WeskeEie.

Warum hatte man aber der Reliquie in der Altarnische das &ratierchen beige-
fugt? Der Gegenstand steht vermutlich in Verbindung miE&hian, dem die Kirche
seit dem 10. Jahrhundert geweiht ist. Er wurde in der wéshcChristenheit als
Martyrer und Papst verehrt. Fabians Tod steht in Verbindurigder moérderischen
Christenverfolgung durch den romischen Kaiser Decius {248). Decius hat tber
die junge Kirche eine der furchterlichsten Verfolgungebrgeht, die sie je hat erlei-
den missen. Dem Grab des Martyrers wurde das bronzenecheltebeigefligt, das
der Papst Fabianus fur die Darbietung der geweihten Hostieemd der Messfeiern
in der romischen Petrus-Basilika verwendete. Als die FabReliquie von Italien in
das Sachsenland kam, fand sie tber den Dom in Bremen ihrealAnifa in das Ge-
heimfach des Altars in Ringstedt, wo sie erst 1@&ftler entdeckt wurde.



Eine Besonderheit des Reliquien-Fundes von 1980 war dide€kting von drei
wohl erhaltenen Wachssiegeln, die den Gegenstanden bigtgeéren. Sie stammen
von drei Bischofen, die nacheinander zu Besuch in Ringstadén. Der Erzbischof
Cono von Megara hinterliel3 sein Siegel aus Anlass der Néneanges Ringstedter
Altars um das Jahr 1319 n.Chr., als der romanischen Feahftatelne der gotische
Chor zugefugt wurde. Cono Ubernahm die Weihehandlung itr&eng des Bremer
Erzbischof Johann I. Grand, der zuvor als Erzbischof aligeserden war und
durch Koadjutoren vertreten wurde. Das spitzovale Sieggjtanittig eine Kreuzi-
gungsszene und im unten Bereich die Figur des thronenddasEnofs mit dem ge-
krimmten Hirtenstab. Die Beifiigung eines BischofssiegailsBeglaubigung einer
Altarweihe gilt im Mittelalter als sehr selten, die Erhadgusolcher Wachssiegel als
ungewohnliche Raritat.

Die Gegenstande aus dem 1980 entdeckten Versteck im AltéBtdeabians-Kirche
werden heute im Burg-Museum des Landkreises Cuxhaven in Bederkesa
aufbewahrt.

Johannes Gohler



